A MAGIA DOS SONHOS E A CALATONIA

No mundo duplo

Todas as vozes ganham
Eterna suavidade.
Rilke

Em cada um de nos parece existir um outro “Ser”’que nao conhecemos. Ele nos

fala em sonhos e nos diz qudo diferente somos do que ndés nos vemos. Quando nos
encontramos numa situacgao dificil, para a qual parece nao haver solucao, ele pode acender
uma luz que muda radicalmente nossa atitude. O sonho ¢ uma maneira de pensarmos
enquanto dormimos. Nesse estado hipnagogico, falamos para ndés e de nds mesmos,
verdades desconhecidas boas ou mas que ndo diriamos sem baixar a guarda ou lutarmos

contra as resisténcias € medos.

Jung nos mostrou ao longo da sua obra que os arquétipos sao matrizes no inconsciente, que
formam simbolos para estruturar a personalidade e orientar nosso crescimento. O simbolo ¢ imagem
arquetipica e a compreensdo dos sonhos s6 ¢ possivel via simbolos, ou seja, o principio da
correspondéncia da linguagem simbolica. Assim, podemos falar do simbolo como algo que interliga

diferentes niveis de realidade, ou seja, falar de uma coisa através de outra.

Ao longo de toda sua historia, Jung, como nos mostra em suas memorias, guiou sua vida e
trabalhos numa relagdo intensa com seus sonhos, que significavam, para ele, a esséncia da sua vida.
Ele ndo interpretava seus sonhos formando uma idéia clara do seu significado; ao contrario, ele
convivia com seus sonhos, ruminava-os e questionava a respeito. Nesse sentido, diz FERNANDO
PESSOA (2006, p.387) “O proprio sonho me castiga. Adquiri nele tal lucidez que vejo como real

cada coisa que sonho”.

De acordo com a psicologia analitica, considerando o inconsciente como uma matriz criadora
e autonoma, podemos fazer uma analogia com o teatro enquanto representacdo da vida. Todo
material onirico ¢ simbdlico, ou seja, uma representagdo. Todas as noites, enquanto sonhamos,
somos espectadores da nossa vida interior, assistimos a pegas que ndo escolhemos. Inimeras vezes
ndo gostamos de ver, 0 que em sua maioria sdo dramas ¢ melodramas, porém, o mais incomodo ¢
perceber que como sonhadores representamos todos os papéis. Somos atores, atrizes, espectadores €

cenario. Em andlise temos que reconhecer que produzimos, quase tudo, e somos, também, diretores.



O elemento iluminador de um sonho, nas palavras de VON FRANZ (1988, p.10): “¢ como a luz de

uma vela, que se torna palida tdo logo alguém acende a luz elétrica da consciéncia do ego”.

O inconsciente quer ser recebido, reconhecido e, se encontra um espectador aberto as suas
representacdes e disposto a compreendé-las, ele reage apresentando grandes temas do passado, do

presente e do futuro.

O poeta FERNANDO PESSOA (2011) traduziu essa imposi¢do interna em “Sonhar”:

Eu tenho uma espécie de dever
Que ¢é de sonhar

E sonhar sempre

Pois sendo mais

que um expectador de mim mesmo
Eu tenho que ter o melhor espetaculo
que posso.

E assim me construo

A ouro ¢ sedas

Em salas supostas

Invento palcos, cenarios

Para viver o meu sonho

Entre luzes brandas

E mausicas invisiveis

Os sonhos podem apresentar-se como s€ries tematicas em que um grupo de imagens se apresentam
por longo tempo, e, como dizem os atores, uma noite de espetidculo ¢ sempre diferente da outra.
Ao amanhecer temos que sair da platéia, acordar e viver nos “palcos da vida” dangando diferentes
ritmos. Entretanto, independente da nossa consciéncia, estamos sempre em sintonia com o sonhado.
Questdes sempre surgem: “Que bizarro!”; “que quer dizer esse sonho? “Fala de mim ou fala para
mim?” “Por que sonhar com isso nesse momento da vida?”’Como compreender as mensagens?
Sabemos por experiéncia que a linguagem ¢ sem nexo, desprovida de logica, uma confusdo de
seqiiéncias que parecem sem sentido. Pois, a linguagem dos sonhos difere do estado de vigilia, ¢
metaforica — metafora visual. “O indizivel s6 me poderd ser dado através do fracasso da minha

linguagem” escreveu LISPECTOR (1964.p.176).

BOSS. (1979) chama nossa ateng@o para essa afirmagdo “tive um sonho” ressaltando a conotacdo de

posse do verbo ter como inadequado no caso dos sonhos, € que o melhor seria “um sonho me teve”,



pois a vivéncia onirica nos ocorre e nos coloca em posi¢des que atendem as mensagens inconscientes.

Nao temos poder de escolha, ¢ imposto a nds.

SONHOS NA ANTIGUIDADE

Uma viagem no tempo pode nos ajudar a pegarmos um fio que nos liga ao passado e ao futuro —
motivos arquetipicos que foram formados por muitas psiques através dos tempos. Desde a
Antiguidade, como nos conta Van der Castle (1971), os sonhos tém intrigado os homens, suscitando
interpretagdes variadas por misticos, psicanalistas e neurofisiologos. Os povos antigos, chineses,
gregos, hindus e romanos consideravam os sonhos como mensageiros; para uns, mensageiros dos
espiritos e demonios, para outros, mensageiros dos deuses. O comportamento desses povos era

determinado pela compreensdo dos sonhos.

As crengas Babilonicas e Assirias eram de que os espiritos dos mortos € demonios causavam
influéncias negativas nos sonhos. Realizavam praticas magicas para assegurar a ajuda de Manu -
deusa dos sonhos na Babilonia. Os egipcios ndo se preocupavam tanto com a demonologia,
interpretavam os sonhos como mensagens dos deuses, que se comunicavam em trés sentidos:
exigiam peniténcia ou arrependimento, advertiam quanto a futuros perigos e respondiam perguntas.
Serapis era o deus egipcio dos sonhos e teve muitos templos no pais; o mais importante serapins
estava em Menfis, construido em 3000 a C. Nestes templos praticava-se a incubagdo, uma tentativa
deliberada de induzir sonhos, rezando e jejuando. Realizavam um ritual através de rezas,

invocagoes, desenhos e ritos magicos para conseguirem sonhar.

As crengas dos hindus podem ser encontradas nos VEDAS- (livro sagrado da sabedoria antiga,
escrito em 1500- 1000 a C.) onde ha listas de sonhos favoraveis e desfavoraveis com interpretagdes
especificas de imagens de sonhos. Imagens de violéncia e agressao eram interpretadas de acordo
com a rea¢do do ego onirico; se ativo indicava sucesso ¢ felicidade, se passivo era de mau augurio.
Os efeitos desses sonhos tinham que ser neutralizados por purificagdes ou diversos tipos de banhos.
Davam interpretagdes diferentes aos sonhos tidos em diversos periodos da noite, e levava-se em
consideragdo o temperamento do sonhador. Os primeiros filosofos da India acreditavam em quatro
estados da alma: vigilia, sono sem sonhos, sonho e unidade mistica. De acordo com as crencas
chinesas, o sonho era gerado internamente pela alma- Hun. No sono, Hun se separa
temporariamente do corpo, podendo, assim, comunicar-se com espiritos e voltar, ao acordar, com

impressoes desses encontros. Os estimulos fisicos eram também fontes para os sonhos.



Os gregos postulavam que a pessoa que dorme seria visitada por um deus ou espirito que transmitia
mensagens. No séc. V a C. foi introduzida a idéia de que a alma deixava o corpo para fazer visitas
aos deuses. O processo de incubagdo tornou-se uma pratica muito desenvolvida entre os gregos.
Ergueram templos (4baton ) dedicados a Asclépio (Esculapio), deus da cura ou da medicina, que
teria vivido no séc. XI a C. e mais tarde deificado. No Abaton, enquanto a pessoa dormia e sonhava,
a crenga era de que o deus viria para tocar o local ferido. Os sonhos eram, entdo, contados para os

sacerdotes que, apds interpreta-los, faziam as prescrigdes.

Os gregos exerciam a mdntica, ou seja, a arte de prever o futuro. Mdntis era o adivinho ou profeta,
aquele que tinha o dom da mantica. A visdo de Tirésias, etimologicamente o que tem capacidade de
visdo, ¢ a de dentro para fora, por isso ¢ mdntis. A mantica esta relacionada com a serpente, réptil
ctonico por exceléncia e, por isso mesmo, em comunicagdo com o mundo de baixo, depositario
muito antigo da adivinhag¢do. No oraculo de Delfos, a mantica pré-apolinea tinha por guardia e
inspiradora a serpente Piton. "Vé-se, adivinha-se de dentro para fora, das trevas para a
luz.” (BRANDAO, 1987). S6 podia ser mantis quem possuia a mania: a loucura sagrada. Ninguém
podia ser mantis a sangue frio, tinha que ser possuido pelo deus, e um deus sé penetra em nos
através do éxtases e do entusiasmus, que ¢ a agdo interna de transformacdo. Oniromancia era uma
das manticas dos gregos. Oniro, deus do sonho que sempre se apresenta como morfeu (morphé =

forma) nunca poderia se apresentar sendo sob “a forma de”, ou seja, hierofanica.

A LINGUAGEM DOS SONHOS

O sonho acontece num estado alterado de consciéncia, muito além das nossas categorias
racionais de espaco e tempo. Transita no passado, presente e futuro, com temas conhecidos e outros
que ndo temos a menor familiaridade. A percep¢do dos mesmos se dd com o permitido pela nossa
consciéncia. A referéncia ¢ a das nossas percepgdes sensoriais. E assim, essas imagens podem ser
visuais, auditivas, proprioceptivas ou sinestésicas. Os sonhos buscam resolver problemas,
despertando em nos as mais distintas emogdes, apontando sempre para o que desconhecemos ou nao
suportamos admitir. Muitas vezes, quando ndo entendemos a linguagem do sonho, ela pode se tornar
perturbadora e exagera pra ser ouvida, como uma crianga que grita pra chamar aten¢do. Pode também

tentar se expressar pela via somdtica, como sintomas.

Cientistas, artistas e muitas pessoas relatam idéias criativas surgidas durante os sonhos; momentos

de inspiragdes nos quais idéias subitas brotam do inconsciente como fonte de sabedoria. Parece



existir uma matriz psiquica de onde jorra inspiragdes, que alguns chamam de guia espiritual interior
e Jung denominou de Self. Ele hipotetizou esse centro arquetipico que contém nossas
potencialidades e quer se expressar. E o inconsciente nos mandando simbolos, de noite, de dia, de
forma as vezes brusca, agressiva, outras vezes sutil. Nossa consciéncia tem sempre uma visao
limitada da realidade, portanto, os sonhos tem a fun¢do de ampliar nossa consciéncia. Nesse
sentido, Jung enfatiza sempre que uma compreensdo adequada dos sonhos s6 ¢ possivel
considerando o contexto consciente do sonhador, sua visdo de mundo, sua histéria pessoal e
avaliacdo cuidadosa das suas associagdes. O simbolo, portanto, sendo considerado como “escolha”

daquela psique individual, pois, do contrario, seria aprisionamento do simbolo.

O acesso a esse nivel de comunicagdo, como enfatizou Jung, sé € possivel, numa combinacao
entre sintonia artistica, emocional, intuitiva e ldégica racional. O significado psicologico das
imagens s6 se d4 num contexto, numa trama de associagdes, explicacdes e amplificagdes que elas

c€vocaram.

Como os sonhos provém do inconsciente, eles tém em comum a mesma linguagem simbolica
das artes, dos mitos, do folclore e dos rituais religiosos, que sdo todos resultantes da imaginacao.
Alguns desses simbolos nos chegam através das culturas e dos tempos. Uma forma de amplificagao
¢ encontrar temas universais nos mitos ¢ no folclore, e que s3o comparaveis as imagens presentes

no sonho.

A CALATONIA COMO RITO DE INCUBACAO

Desde a Antiguidade, com o vidente cego Tirésias, vem a idéia de que, para o inconsciente falar, o
consciente deve silenciar para ouvir o inconsciente. Jung ensinou a técnica da Imaginagao ativa,
(VON FRANZ, 1979) que possibilita a relagdo com o inconsciente, despertos e atuantes no
processo, por isso se diz ativa. Uma forma de didlogo (ou histdéria) que quase sempre se processa
em nossas mentes. Pethd Sandor criou a técnica Calatonica (SANDOR, 1974). Calatonia (Khalad =
relaxamento) ¢ uma técnica de estimulos mondtonos, toques sutis, nos dedos dos pés, na sola dos
pés, no calcanhar, na regido posterior da perna e pode ser feita também nas maos. O estimulo tatil,
segundo Sandor, proporciona uma vivéncia multissensorial, uma sintese de varias particularidades
perceptivas e aperceptivas, sintonizadas e sincronizadas em uma configuracdo unica para cada

individuo. Nas palavras do Sandor:

“A Calatonia também possibilita uma aproximagdo em escala extensa, a campos
extra-racionais da psique (aos conteudos uma vez ja conscientes e aqueles que nunca o
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foram), as dreas de apoio transpessoal e aquele nicleo da totalidade psiquica que €
muito mais do que apenas a soma dos seus componentes”. (SANDOR, 1974.p.100).

Consideramos ambas como formas de reinterpretacao do ritual asclepiano de incubagao, em busca,
sempre, da conexdo com o Self, os deuses ou deusas que constelam o nosso imagindrio. Nesse

sentido, as observagdes dos gregos sobre os sonhos ainda se sustentam.

Perceber o proprio corpo ¢ uma maneira de amplificar os simbolos, ja que ele registra as nuangas dos
sentimentos inconscientes. Temos uma memoria corporal (ARCURI, 2004). Imagens e sentimentos sao
como dois lados de uma mesma moeda, e, entrar em contato com um sentimento pode gerar um
processo espontaneo de amplificacdo. Esse trabalho consiste em permitir arrefecer o pensamento
logico e criar espago para as formas ndo-l6gicas, intuitivas. Parece ser o caminho da criatividade, ou
seja, da possibilidade de criarmos algo novo. Pois, as imagens sdo vias pelas quais fazemos contato
com o nosso mundo interno, e, como disse o mestre Jung, “psique € imagem”. Assim, compreender a
psique implica em voltarmos a aten¢do para a linguagem das imagens.

Considerando a relacdo psique-soma, ou seja, 0 organismo como um sistema, o trabalho com as
imagens vao ressoar no corpo como mudangas fisiologicas. Ninguém duvida do quanto um transtorno
fisico ou uma doenga pode afetar os sentimentos € a emog¢do de um individuo. Entdo, porque
duvidarmos no sentido contrario, ou seja, que uma experiéncia afetivo-emocional terd repercussao no
sistema imunoldgico, digestivo ou em qualquer outra parte do organismo? A experi€éncia com a
Calatonia tem constatado essa relacao.

O rebaixamento da consciéncia resultante do relaxamento do tonus muscular ¢ uma das vias
para que se ative o eixo ego-Self. Desse modo, o didlogo entre consciente e inconsciente pode
acontecer. A técnica calatonica pode ser vista como um rito que nos conduz as passagens, € os ritos,
como os primitivos j& sabiam h4 milénios sd@o formas de reintegrar nossas energias. Se nio temos
nocdo do poder dessas energias da natureza, da nossa propria natureza, ficamos vulneraveis as
doengas.

Compreendemos a Calatonia como um trabalho alquimico, no qual o corpo profano e o sagrado
‘sacralizam’ a coniunction (o casamento). O animus — Principio Masculino - como o corpo que realiza
e se predispoe a pratica - recondicionamento psico-fisioldgico - perseverante em busca do “ouro”. E, a
anima- Principio Feminino - como o sonho que anima e impede a petrificacdo, a compulsdo e a ndo-
reflexdo.

A grande questdo “quem sou eu” s6 pode ser desdobrada numa atitude de reveréncia — siléncio

- para ouvir o Self. A via do relaxamento permite o sonho e o devaneio.



As imagens que surgem durante um relaxamento sdo como faiscas de consciéncia que reluzem
da escuridao do inconsciente. Essas faiscas impulsionam a imaginagdo e entdo, quando em fases de
conflitos, ansiedade e medos, a vivéncia de siléncio se apresenta como a possibilidade de melhor ver e
ouvir o que vem de dentro. Essas vivéncias da conexdo consciente-inconsciente ndo sao faceis, pedem
praticas regulares para o recondicionamento psicofisico. H4 varios caminhos como a meditacao, a
imaginacdo ativa, a danca, a musica, as técnicas de relaxamento ou o préprio talento para conviver

bem com o siléncio € com a natureza.

O CORPO SONHA

Experienciamos o inconsciente através do corpo. O corpo fala tanto no seu tremor, temperatura e
rubor quanto na rigidez que procura ocultar os sentimentos. A linguagem corporal ¢ como a onirica:

anuncia e denuncia, fornecendo, assim, simbolos a consciéncia. Como disse Jung:

“O corpo clama por igual reconhecimento; exerce o mesmo fascinio
que a psique. Ainda estamos presos as velhas idéias de uma antitese
entre mente ¢ matéria; este estado de coisas deve parecer uma
insuportavel contradicio. Mas se pudermos reconciliar com a

r

misteriosa verdade de que o espirito é a vida do corpo vista de
dentro, e de que o corpo é a manifestagdo externa da vida do espirito
— os dois sendo, na verdade, uma so6 coisa - entdo, poderemos
compreender a razao pela qual o caminho para transcender o presente
nivel de consciéncia deve ao corpo a sua parte, e a razdo pela qual o
reconhecimento do corpo ndo tolera uma filosofia que, em nome do
espirito, o nega”. (JUNG, 1970,par.195).

Compreender as imagens que surgem nos sonhos ou no relaxamento ¢ uma tarefa dificil,
porém ndo tentar decifra-las rapidamente ¢ da maior importancia. No processo analitico a escolha
da técnica e dos simbolos a serem trabalhados vai depender da relacdao e da habilidade do analista.
No entanto, as imagens ocorridas ao terapeuta na relagdo, especialmente durante os toques

calatonicos, devem ser consideradas e podem ser uteis ao paciente.

A atitude adequada para ouvir a voz interna ¢ de calma, s6 assim ela se tornara mais expressiva, nao
pra dizer o que gostariamos de ouvir, mas a verdade que precisamos ouvir. Impossivel realizar essa
tarefa sem rebaixamento da consciéncia e do tonus muscular. O inconsciente parece nao querer nos
atropelar em “atos falhos” ou atos sombrios no dia-a-dia, mas sim o palco e uma platéia atenta as suas
representacdes. O dificil € ocupar esse lugar na platéia, pois, ai somos levados a assistir a encenacao

dos personagens internos € a constatar que somos ndo s6 o protagonista mas também o produtor e
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diretor daquela “peca”. No entanto, isso amplia nossa responsabilidade em relagdo ao que nos
acontece. Mais responsaveis, nos tornamos menos vulneraveis aos ‘“virus e bactérias” que estdo
sempre no campo das possibilidades. A consciéncia ¢ o salto quantico; ¢ o fundamento do todo ser,
inclusive da matéria e do cérebro, de acordo com a fisica quantica. A montagem que o inconsciente
realiza, quando relaxados somos platéia, na verdade, sdo possibilidades a disposi¢do da escolha da
consciéncia, pois € ela que transforma as ondas de possibilidades num evento real de experiéncia.

As imagens surgidas durante o relaxamento sdo acompanhadas e compreendidas como as dos sonhos,
lidas simbolicamente sempre em busca de sentido na vida daquele sujeito. A experiéncia com o
relaxamento € com as imagens leva as pessoas a darem mais ateng¢do aos seus sonhos, ampliando,
assim, a relacdo consciente-inconsciente. Essa relagdo com a devida elaboragdo dos conteudos
inconscientes, como nos mostra Jung, amplia a consciéncia e fortalece a dimensdo egdica. A medida
que a alianca se desenvolve, reconhecemos a voz interna com sua maturidade e sabedoria. Estabelece-
se, entdo, a ética que o caminho de individuacdo impde: a concordancia entre o mundo interno e

externo.
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