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Ao considerarmos o “corpo como expressao de arquétipos” (Reis, 2002), falamos de uma
energia transcendente — arquetipica — que se materializa nele, numa relagdo sincronistica
psique-soma. Integram essa relagdo a satude e a doenga, o adoecer e o curar. Observamos no
cenario médico atual que a interligacdo dos padrdes fisicos e psicoldgicos ndo vem sendo bem
compreendida. Infelizmente, o extraordinario avango tecnoldgico, ao contrario do esperado,
nao tem contribuido para o entendimento da questio saude-doenga. Segundo muitos médicos,
a relag@o psique-soma ¢ tema pouco discutido nas faculdades de Medicina, caréncia essa
constatavel no acompanhamento dos nossos pacientes e familiares. Os médicos perderam o
contato com os pacientes, nao os ouvem como deveriam. Os aspectos técnicos da medicina
parecem mais faceis; o dificil ¢ lidar com a personalidade do paciente, pois requer tempo e
caracteristicas pessoais a serem desenvolvidas nos proprios médicos. Siegel (2002, p.21),
médico-cirurgido e professor da Universidade de Yale, lamenta: “Nao recebi uma tnica aula
sobre cura e carinho, como falar aos pacientes ou por que ser médico. Nao me curaram
durante o curso, mas esperavam que eu curasse os outros”. Os cursos de medicina os treinam
mais para lidar com doencgas do que com pessoas e, assim, 0 avango tecnologico pode acabar
transformando os hospitais em lojas de maquinas, tamanho o fascinio diante da poténcia que

elas detém.
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Pesquisando sobre a cura, podemos perceber que houve, ao longo da Historia, um esfor¢o
significativo para o desenvolvimento da abordagem unificada psique-soma Apesar disso,
inimeras situagdes nos levam a concordar com Capra (1982, p.116), quando diz que, trés
séculos depois de Descartes, a medicina ainda se baseia, como escreveu George Angel, “nas
nog¢des do corpo como uma maquina, da doenga como conseqiiéncia de uma avaria na
maquina, e da tarefa do médico como conserto dessa maquina”.

Em relagdo a saude, temos uma idéia, uma sensa¢do subjetiva de bem-estar, porém os
conceitos de saude e doenga nao se referem a algo bem-definido, mas sdo parte de modelos
que se referem a relagdes distintas dos fendmenos da vida e influenciada pelo contexto
cultural. Nossa cultura, nos ultimos séculos - separando mente e corpo - considerou a doenga
como um mau funcionamento de mecanismos biologicos, sendo a satide definida como
“auséncia de doenca”. A medicina moderna reduz a saide a um funcionamento mecanico, ao
concentrar-se em partes cada vez menores do corpo - as superespecializagdes.

O fendmeno da cura e satide tem significados diferentes nas diversas abordagens tedricas e de
uma cultura para outra. Um conceito que inclui dimensdes individuais, sociais e ecologicas
exige uma visao sistémica dos organismos vivos e, correspondentemente, uma visao sist€émica
de satide. A perspectiva holistica, que se tornou conhecida como sistémica, requer uma visao
da totalidade. Os fendmenos ndo sdao analisados isoladamente, mas inseridos num contexto,
sendo o Universo um sistema vivo, € ndo uma maquina. O organismo vivo € visto como auto-
organizador, em que a estrutura e fun¢do nado sdo estabelecidas pelo meio ambiente, mas pelo
proprio sistema.

A Organizacao Mundial de Satide (OMS) define satide como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social”, e ndo, meramente, auséncia de doengas ou enfermidades.
Revela, portanto, a natureza holistica da satide, que tera de ser apreendida, se quisermos
entender o fendmeno da cura. O termo “curar” ¢ sempre empregado de forma reducionista: a
cura de feridas, doengas, sendo esquecida a interacdao dos aspectos fisicos, psicoldgicos e

sociais.

Praticas e rituais curativos



Através dos tempos, praticas e rituais curativos foram desenvolvidos para lidar com a doenga,
tendo as culturas oscilado entre o reducionismo e o holismo em suas praticas médicas. Um
panorama dos estudos transculturais pode ampliar a compreensao sobre a questdo acerca da
satde e da cura. Em culturas do mundo inteiro, consideram a origem da doenga e o processo
de cura como originarios do mundo dos espiritos. A cura tem sido praticada por curandeiros
populares, que concebem a doenga como transtorno que envolve ndo s6 o fisico mas também a
mente, a dependéncia com o ambiente fisico e social, assim como a relagdo com o cosmo e as
divindades. Ainda hoje, em todo o mundo, eles se utilizam de rituais para aliviar as tensdes,
ajudando a estimular os poderes curativos que todos os organismos vivos possuem. Essas
cerimonias de cura,como nos mostra Capra (1982), envolvem uma relagdo intensa entre
curandeiro e paciente, € compreendidas sempre em termos de forgas sobrenaturais
canalizadas através do curandeiro. O fendmeno do xamanismo, existente desde os primordios
da Historia, continua tendo for¢a em muitas culturas. O xama € a pessoa, homem ou mulher,
capaz de fazer contato com o mundo dos espiritos. E usualmente o lider religioso ou politico;
uma figura carismatica e poderosa cuja fungdo nessas comunidades ¢ a de presidir os rituais.
Comunica-se com o0s espiritos para diagnosticar as doengas e curd-las. A crenga da concepgao
xamanistica baseia-se em que os seres humanos sdo parte integrante de um sistema ordenado,
sendo a doenca uma desarmonia a ordem cdésmica. Em algumas tradigdes, enfatiza-se que os
orgaos, as fungdes corporais e os sintomas de um individuo estdo inseparavelmente ligados a
relacdes sociais, plantas e outros fendmenos do meio ambiente. As funcdes dos rituais visam

elevar os conflitos e as resisténcias a consciéncia em busca de solucao.

A cura na Grécia antiga.

Durante toda a Antiguidade grega, o processo de cura era considerado, essencialmente, um
fendmeno espiritual e estava associado a muitas deidades. Hygieia, uma das muitas
manifestagdes da deusa cretense Atena, estava associada ao simbolismo da serpente. Seus ritos
curativos eram um segredo guardado pelas sacerdotisas. Hygieia ¢ a deusa da saude, filha de
Asclépio e irma de Panakeia. Essas duas deusas, associadas a Asclépio, representam dois

aspectos da arte curativa, tdo valida atualmente quanto na Grécia antiga. Hygieia (saude)



cuidava da manutencao da saude e Panakeia (panacéia), do conhecimento dos remédios
derivados das plantas ou da terra, buscando a cura para todos os males. Méier, em Sonho e
ritual de cura, mostra-nos como, para o mundo antigo, mente e corpo constituiam unidades
inseparaveis — mens sana in corpore sano. Na Antiguidade, o “sintoma” era expressdo da
sympatheia, o consensus a cognatio ou coniunctio naturae, o ponto de correspondéncia entre
o exterior ¢ o interior. Corresponde a no¢do de sincronicidade em Jung. A doenga era um
efeito da agdo divina, a qual s6 poderia ser curada por um deus ou por outra a¢do divina -
similia similibus curantur, uma forma de homeopatia. “Quando se reveste a doenca de tal
dignidade, diz Méier (1989, p.15), tem-se a inestimavel vantagem de poder dota-la de poder
curativo”. Assim como o médico divino era a doenca e o remédio, a atitude correta deu-se
pelo culto, que consistia em deixar a arte da cura para o médico divino. Aplica-se ai o oraculo
de Apolo: “Aquele que fere também cura”. T¢lefo, quando ferido na coxa por Aquiles, ¢
obrigado a buscar abrigo junto a seus ex-inimigos, onde encontra a cura. Psicologicamente,
representa a “realizacdo da sombra” — em que, através dos sonhos ou, na relagdo com os
outros, aspectos da nossa personalidade sao reconhecidos. O mito do pharmakon, ou droga
ambivalente, veneno e antidoto a0 mesmo tempo, encontra-se também no inconsciente do
homem moderno.

Na Grécia antiga, Epidauro era o centro do culto ao deus Asclépio, filho de Apolo, que, ao
saber da traicdo de CoroOnis, mata-a e resgata Asclépio por uma cesariana e o entrega a Quirdo,
o centauro, para educéd-lo. Com relagdo ao resgate, alguns dizem: “Aquele que mandou a
morte deu vida”, lembrando o motivo “Aquele que feriu também cura”. Asclépio aprendeu a
arte da cura com Quirdo, que fora ferido pelas flechas envenenadas de Hércules, tornando-se,
entdo, um curador ferido.

O toque, para os gregos (M¢éier,1989), tinha o poder de curar. Os dedos de Réa foram presos
na terra maternal do monte Ida, tornaram-se datilos, detentores de poder generativo. Na
pintura da criagdo de Addo (afrescos de Miguel Angelo na capela Sistina) aparece o gesto da
mao estendida. Zeus curou lo de sua loucura estendendo sua mao sobre ela, que deu a luz,
Epafo, apesar de ser virgem. Zeus derivou o epiteto de Zeus Epafo, “aquele que toca”. Apolo

recebe o epiteto de Apolo Ayperdexios (estendendo a mao sobre) e também usa o gesto de



estender a mao sobre o doente. Quirdo também curava com o toque de maos; Quirdo, como
cheirourgos (trabalhando com as maos. Chirurg = cirurgido — em alemao), degenerou para
quiropratico, em nossos dias. A idéia de que o dedo possui poder generativo aparece na
expressdo alema “tirar algo dos dedos”, que significa “inventar” ou “produzir algo”. O
desempenho pelos dedos em encantamentos curativos ¢ bem conhecido.

O banho era uma das preliminares nos rituais de incubagdo; pensava-se que tinha efeito de
purificagdo tanto da alma quanto do corpo. Banhar-se relacionava-se a idéia do hieros gamos
(sagradas nupcias), como mysterium coniunction. O banho nupcial tem o sentido de condi¢ao
preliminar para o casamento, que era considerado no mundo antigo como inicia¢do ou
mistério. Depois dos sacrificios preliminares, o doente dormia no dbaton ou adyton (santuario
mais interior). Abaton ou ddyton significa lugar onde ndo se pode entrar sem ser convidado. A
palavra incubare € traduzida como “dormir no recinto sagrado”. O incubante seria curado se
Asclépio aparecesse no sonho e tocasse a ferida. Nos casos em que a sensagdo interior da
doenga fora personificada e expressa através de simbolos, podia ocorrer uma cura. Todos
tinham que relatar seus sonhos. No culto de Asclépio, a agua exercia um papel importante,
assim como a musica, o teatro, as serpentes e os caes sagrados. O processo de cura nos
santudrios de Asclépio eram considerados synousia (coito) com o deus. A cura acontecia no
abaton durante a noite, quer o paciente estivesse dormindo, quer acordado; se ndo por sonho,
por visdo. A incubagdo assume carater de mistério. O convite ao postulante aos mistérios se
dava através de sonhos. O incubante renascia, curava-se apos visitar o mundo inferior e, ao
emergir, convertia-se em um religioso, um cultor deae, o que corresponde ao termo grego
therapeutes. Mistérios pressupdem epoptai (espectadores) que contemplam o dromenon (a
acao). No caso da incubagdo, o incubante seria o epoptes, € o dromenon que testemunhava
seria o sonho, sendo a propria cura o mistério. No sentido restrito, os mistérios sao pessoais, €
Meéier (1989, p.124) cita Reitzenstein: “O iniciado nos mistérios ndo so testemunha o que o
deus experiencia, mas o experimenta ele mesmo, tornando-se assim o deus”. Seja 14 como for,
diz Méier, “cle estava sozinho com o deus. Havia uma situagao dialética, ¢ um mistério
pessoal dessa espécie levava a gnosis Theou (conhecimento do deus)”. Na literatura antiga,

fica clara a consciéncia de que todos os sonhos eram mensagens dos deuses (Macedo, 2004).



A variedade de sentidos atribuidos aos sonhos nao se deu s6 em fungao de época vivida pelo
sonhador; foi também pela sua posi¢ao social, educagao e filosofia. Se tentarmos buscar uma

constante, muito provavelmente consistird na atitude do sonhador para com o irracional.

Corpo, mente e meio ambiente
Recentemente, uma mulher, de 50 anos, relatou-me o seguinte sonho:

Sonhei que estava num local cheio de pessoas desconhecidas. Encontrei uma moga
que procurava uma crianga, € nao conseguia encontra-la. Depois me disse ser uma crianga que
adotara. Tentei ajuda-la na procura e de repente lhe disse: ‘“Vamos nos duas fechar os olhos e
pedir ajuda para encontra-la’. Assim fizemos. Ao abrirmos os olhos olhei para um local e vi

uma crianga (com cerca de 5 meses) no colo de alguém. Abragamo-nos por termos
conseguido.

Como a situagdo permitia, sugeri-lhe vivenciar o sonho. Ajudei-a relaxar e ir ao encontro
dessa crianga, num exercicio de imaginacao. Emocionada e com profunda ternura, pode sentir
a proximidade e relembrar encontros do passado com a mesma qualidade afetiva.O ego
onirico age como nos recomenda Von Franz em Dreams, ou seja, que a0 examinarmos um
sonho, devemos fechar os olhos um pouquinho e permitir que a intui¢do € o sentimento se
expressem e, s6 entdo, passarmos para o nivel intelectual. Fechar os olhos — uma reagao fisica
— para melhor ouvirmos a voz interna, o “instinto de verdade” (Von Franz, 1993). “Um sonho
¢ como a luz de uma vela, que se torna palida tao logo alguém acende a luz elétrica da
consciéncia do ego” (Von Franz1998, p.27). Isso significa ampliacdo de consciéncia. Se os
sonhos nos ajudam a alcangar a totalidade interna, estado que Jung chamou de individuagao,
penso que a cada sonho em que as figuras internas sdo integradas, falamos em sonhos de cura
— sonhos de individuagao.”O desenvolvimento desses simbolos equivale mais ou menos ao
processo da cura” (Jung, 1991.par.35). Desde a Antiguidade, com o vidente cego Tirésias, vem
a idéia de que, para o inconsciente falar, o consciente deve silenciar. Como junguianos,
usamos técnicas (a imaginacao ativa, relaxamentos e outras) como forma de reinterpretacao do
ritual asclepiano de incubagdo - em busca, sempre, da conexdo com o Self, os deuses ou

deusas que constelam o nosso imagindrio. “Trazer o conflito para a imaginagao ativa significa



uma espiritualizacdo adicional”( Von Franz, 1993.p.115). Considero, portanto, que as
observagoes dos gregos sobre os sonhos ainda se sustentam.

Volumosos escritos conhecidos como Corpus hippocraticum, atribuidos a Hipdcrates, famoso
médico que viveu na Grécia por volta de 400 a.C. representam um compéndio do
conhecimento médico. Reconhecem as forgas curativas inerentes aos organismos vivos, que
Hipoécrates chamou “poder curativo da natureza”. O papel do médico consistia em ajudar essas
forcas naturais, criando condigdes para o processo de cura - esse, o significado original da
palavra “terapia”, que deriva do grego therapeuim (“‘dar assisténcia”, “cuidar de”’), o papel do
terapeuta como o de um assistente para o processo natural. Os escritos hipocraticos contém
um rigoroso cddigo de ética médica, conhecido como o “Juramento Hipocratico”, que
permanece até os dias atuais como ideal da profissao médica.

A concepcao holistica e ecologica considera o universo como um organismo vivo, ressaltando
a inter-relagdo e interdependéncia de todos os fendmenos. E entende a natureza ndo s6 em
termos de estruturas fundamentais, mas também em funcao de processos dindmicos
subjacentes. O conceito sist€émico de saude ¢ de processo continuo, subentende atividade e
mudangas que refletem a criatividade do organismo aos desafios ambientais. Nao pode haver
um nivel absoluto de satide independente do meio ambiente. Satide, portanto, envolve
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, todos interdependentes. A sensagdo de “estar
saudavel” vai ocorrer quando essas dimensdes estdo equilibradas. Para ser saudavel, o sistema
precisa ser flexivel; ¢ essencial, para a satide do organismo, se adaptar as mudangas
ambientais. Perda de flexibilidade significa perda de satde, muito embora, inimeras vezes,
em nossa cultura extrovertida, confundam rigidez com equilibrio. Satde ¢ um equilibrio
dindmico. Tal como os modelos tradicionais, o “equilibrio dinamico”(Capra,1982) reconhece
as forgas curativas inerentes a todos os organismos vivos, a tendéncia inata do organismo para
voltar ao estado de equilibrio, ao ser perturbado. Algumas enfermidades simples da vida
cotidiana curam-se por si mesmas. Em algumas fases da vida, o organismo passa por
processos de autotransformagdo que envolvem estagios de crises, resultando num novo
equilibrio. Uma doenca grave pode induzir a reflexdes sobre a propria identidade e propiciar

mudangas no estilo de vida; entdo, equilibrio dindmico significa passar por fases de doengas



que podem levar ao crescimento. Portanto, a concepgao sistémica de satde ¢ ecologica e
sintonizada com a tradi¢do hipocratica em que se baseia a medicina ocidental.

Para a medicina chinesa, o organismo humano ¢ um microcosmo do Universo; sendo atribuido
as suas partes qualidades yin e yang. A doenga nao ¢ considerada como um agente intruso,
mas o resultado da desarmonia no individuo ou no social. A idéia do corpo sempre foi
funcional, preocupando-se mais com as inter-relacdes de suas partes. Por exemplo, pensar nos
pulmdes inclui ndo s6 os proprios pulmdes, mas todo o aparelho respiratorio, o nariz, a pele e
as secregoes associadas a esse 6rgao. Na concepgao chinesa, o individuo € o principal
responsavel pela manutencao da sua propria saude, ¢ a énfase é dada nas medidas preventivas,
tendo o médico o papel de evitar o desequilibrio dos seus pacientes. O médico ideal 14 é
considerado um sabio quando entende que todos os modelos do Universo funcionam em
conjunto. O papel do médico ¢ bem diferente do que observamos no Ocidente, onde sua
reputagdo aumenta quanto maior for sua especializagao.

Em suas pesquisas, Jung buscou descobrir empiricamente um ponto de contato com os antigos
cultos de cura. Para ele, a psique humana tem uma fung¢ao espiritual e, na segunda metade de
sua vida, nenhum paciente foi curado sem encontrar uma maneira de achegar-se a essa fungao
espiritual. Uma jovem de 23 anos, referindo-se a sua pratica aerdbica, me disse: “Nao consigo
fazer caminhadas porque eu penso muito, entao eu corro, corro € me sinto melhor”.
Pensamento, introversdo e devaneio trazem sempre o risco da reflexdo (do latim: reflectere =
virar para tras). Aos 23 anos, podemos correr e escapar de nds mesmos, enrijecer a
musculatura e como num sistema, alguns musculos compensam a rigidez de outros. E, assim,
as curvaturas vao se formando; “lordoses”, “hiperlordoses” e tantas “artroses e artrites”
apontando para o desequilibrio, pois, se alongada s6 de um lado, a musculatura se contrai do
outro. Até quando, porém, da para correr sem ouvir os sinais corporais que clamam pela
reflexdao? Chega um momento em que o sistema de compensacao enfraquece e as dores
surgem insuportaveis. Parecem recém-chegadas; no entanto 14 estavam ha meses ou anos,
mas nesse momento torna-se impossivel correr. Parece que ninguém chega ao meio da vida
impunemente; de alguma forma, a consciéncia ¢ avisada. Pena que seja sempre a tltima a

saber... A medida que o corpo diminui as tensdes musculares, as pressdes na cabega € no



coragdo se reavivam. E a homeostase sendo mexida, angiistias e faltas sendo percebidas,
caracterizando, assim, fases de desequilibrio. Muitos ndo suportam e voltam a correr,
justificando, sem saber para quem, que relaxamento, meditacdo, yoga, antiginastica sdo para
velhos: “O negdcio ¢ malhar”.

O pressuposto nos santuarios de Asclépio era que o que faltasse ao paciente seria integrado, e
a cura seria alcangada através de alguma epifania do deus, tanto em estado de vigilia quanto
em sonho. Na lingua alema, aparece essa idéia quando perguntam a respeito da natureza de
uma doenga: “Was fehlt ihnen?” (“O que falta a voc€”?). LeShan, em O cdncer como ponto
de mutag¢do, diz que sua meta como médico ¢ ajudar os pacientes a descobrir onde perderam
seus sonhos. E, assim como Jung, ressalta que, numa cura bem-sucedida, o individuo deve
passar por uma transformacao de sentido durante o processo da doenga e do tratamento. A
compreensdo de Jung do que seja cura. nao se refere a sintomas. Ele tem em mente a
finalidade de guiar o paciente para entender o significado da sua vida, de seu sofrimento, de

ser o que ele é. Em Psicologia e alquimia, disse:

Minha tarefa como médico € ajudar o paciente a tornar-se apto para a vida... ... a
vivéncia suprema e decisiva, isto €, o estar a sOs com o Si-mesmo, com a objetividade da alma
ou como quer que a chamemos. O paciente deve estar a sds para descobrir 0 que o sustenta,
quando ele proprio ja ndo se sustenta. Somente essa experiéncia dar-lhe-a um alicerce
indestrutivel (Jung, 1991, par.32).

Essa vivéncia peculiar e tdo solitaria que € o encontro com o Self resultara, nas palavras de
Meéier (1989, p.150), “numa atitude espiritual bem-estabelecida, e o resultado seria ndo uma
mera remiténcia, mas a cura real que também podera chamar de transformacgao”. Nesse
sentido, o risco da recaida sé pode ser evitado quando pudermos incorporar nossas mazelas
num exercicio criativo ou numa danga flexivel com a sombra ao som da natureza. Kreinheder,
em Conversando com a doenga — um dialogo de corpo e alma, apresenta a sua experiéncia de
proximidade com a morte, onde mostra que a esséncia humana ¢ algo de inefavel e imediato,
espiritual e profano que deve ao mesmo tempo ser suportado e celebrado.

O processo de cura s6 acontece quando ocorre esse encontro consciente. Lembra Fausto, a

quem os espiritos disseram: “Estdvamos sempre aqui, mas voc€ nao nos via”. E Jesus, que se



lamentou: “Estive no meio de vocés, mas nao me reconheceram”. Segundo Platdo, sempre que
alguém depara com a experiéncia da beleza original (arquetipica), as “penas da alma” ficam
ericadas. Acreditava-se que a alma tinha penas e que o arrepio da pele seria o brotar das penas
da alma. Tantos arrepios que sentimos, calores, calafrios, ao depararmos com aspectos do
sagrado, como penas que se ericam. Os alquimistas usaram a palavra “arrepio” ao se referirem
ao encontro de duas substancias. A unido entre o sagrado e o profano, provocada pelas
energias arquetipicas, ¢ uma experiéncia ao mesmo tempo fisica e psiquica. E s6 podemos
referir-nos a arquétipos quando imagem e emogao se apresentam simultaneamente, € “nao ha
intervengdo de efeito tdo dramatico quanto aquela que pode ocorrer quando mente e corpo,

ego e arquétipo se encontram para criar a alma” (Kreinheder, 1991, p. 27).

O invélucro é sempre expressivo

E dificil considerarmos que a morte ndo € boa nem m4d, mas da nossa natureza. Muitas vezes,
as vivéncias de morte sdo fundamentais para nossa reorientacao na vida. A doenca pode nos
ensinar sobre a vida. A exacerbacao de um sintoma pode ser o caminho da cura, constelando o
“arquétipo do invalido” que nos remete as nossas limitagdes, feridas ou mas-formacdes,
nossos defeitos ou acidentes no percurso da vida, ndo esquecendo da degeneracdo natural das
nossas capacidades fisicas e mentais. A consciéncia corporal implica percepgao da poténcia e
da impoténcia, prazer e dor, saide e doenga.

O principio da homeopatia ¢ a cura através de pequenas doses de determinados venenos
causadores de sintomas semelhantes: “O semelhante deve ser tratado com o semelhante”, o
simillium. A idéia alquimica ¢ a de que a matéria-prima contém sua propria cura; assim, um
processo acontece até que se transforme por si mesmo, até que produza a panacéia. Na
modernidade, encontramos essa idéia de amplificagdo na técnica do biofeedback, que estimula
tanto a reagdo quanto o controle. Mindell, fundador do trabalho processual, utiliza a
amplificacdo dos sintomas pedindo ao paciente que focalize o sintoma até que algo de novo
surja, que pode ser uma voz, um movimento, um som ou uma imagem.

Para Jung, a cura acontece na relagdo. A analise baseia-se na dimensdo relacional, pois € no

didlogo que nos tornamos conscientes. Mas nem sempre a relacdo terapéutica acontece com
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tranqiiilidade; algumas vezes nao héa encontro de inten¢des naquela relagio, ou por
inconsciéncia da sombra pelo terapeuta, ou pelo fato de o doente ndo querer auxilio, mas
apenas ser acompanhado pelo médico, alguém, que o autorize a “ser doente”. O que podemos
observar € que, ao iniciarmos um processo criativo — o encontro com o mistério — imagens
arquetipicas e emocoes a elas relacionadas sao desenterradas, impedindo-nos de desprezar
nossos sintomas, mas, ao contrario, sermos gratos a eles. Quando Jung disse “Os deuses se
tornaram doencas”, referia-se as vivéncias arcaicas abandonadas e a racionalidade
exaltada.Talvez eduquemos mal nossos filhos se ndo rompermos a heranga de que o “fazer” ¢
mais importante do que o “ser”. E preciso correr os riscos de sermos auténticos expressando
os sentimentos, pois os “bailes da vida” pedem a danga com a sombra. E so através da relago
com a sombra que podemos valorizar as delicias de um almogo em familia, do telefonema de
um amigo que deseja saber como estamos, ou do relaxamento que nos leva a atividades
criativas.

A psicologia analitica nos remete todo o tempo as polaridades: sim-ndo, consciente-
inconsciente, luz-sombra etc... O processo de individuagao depende dessa equagdo que busca
anular as diferengas, equacionar as polaridades — fungao transcendente. O involucro é sempre

expressivo e, como nos fala Jung:

A individualidade assim chamada espiritual é também uma expressdo da corporalidade do
individuo. Se por um lado o corpo ¢ algo que torna os individuos semelhantes em alto grau,
por outro, o corpo individual distingue um individuo de todos os demais. Da mesma forma a
individualidade espiritual ou moral diferencia uns dos outros, por um lado, mas se caracteriza
também pelo fato de torna-los semelhantes. (Jung, 1981. p.287)

Como nos mostrou Jung em Nietzsche s Zarathustra, mente e corpo sao dois aspectos de uma
mesma realidade, em que o corpo ¢ a manifestacao externa do Si-mesmo e a alma, a vida do
corpo. E, se ndo representarmos o Si-mesmo em sua natureza impar, na vida, ele se rebela
manifestando-se em sintomas somaticos. Nesse sentido, compreendemos entdo que o
problema ndo € o sintoma, mas a maneira de o individuo relacionar-se consigo mesmo e com
os outros. “Se a totalidade implica satide mais doenca, a presenga desta tltima ¢ inevitavel e

faz parte do processo de individuagdo nos depararmos com ela”’(Ramos,1994,p.
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118).Considerando a correspondéncia psique-soma, o que acontece em um ¢ espelhado no
outro; o corpo aparece como uma das vias de expressao de fantasias e sonhos. O sintoma
aponta para conteudos inconscientes que precisam ser integrados a consciéncia. Assim, na
préatica clinica, chegamos a conclusdo que, para atenuar a especificidade dos sintomas, ¢

necessario escutar mais as vivéncias corporais.

Todo sintoma invasor traz consigo um contetido simbolico e ¢ tarefa da alma se expandir para
que possa agregar os simbolos e as imagens invasoras. Isso pode ser uma batalha, mas, em
ultima analise, ndo ¢ uma luta e sim um processo de libertagao e expansao, a medida que
ultrapassamos nossos limites anteriores. ... 0s sintomas sdo o pranto do corpo, alertando-o de
que ja basta. Os sintomas vao quebra-lo exatamente nos lugares em que vocé mais se conteve
(Kreinheder, 1991, p.40).

Estresse de cada dia

O conceito de estresse, muito corriqueiro atualmente e compativel com a visao sistémica,
compreende a interagdo mente e corpo. E um desequilibrio do organismo buscando responder
as influéncias ambientais e podendo implicar na perda de flexibilidade. Fases transitorias de
estresse fazem parte da vida, pois sdo também épocas de contato com a sombra e do
reconhecimento do que nos pertence, podendo ter um resultado criativo. Quando se torna
prolongado ou cronico, redunda na incapacidade de se perceber ou se cuidar e, assim,
chegando ao seu limite extremo de rigidez, desequilibra o sistema, e a pessoa torna-se
vulneravel as doengas.

As doengas cronicas e degenerativas, segundo numerosos estudos, parecem estar relacionadas
com o estresse excessivo. Tem-se verificado o fato de que o estresse prolongado anula o
sistema imunologico do corpo e suas defesas naturais contra infecgdes e outras doengas.

A origem das situacdes estressantes sao multiplas. Podem resultar tanto de eventos negativos
como de positivos, desde que exijam do organismo mudancas rapidas e profundas. O alto
indice de violéncia no Pais obriga-nos a mudangas bruscas no estilo de vida ou a conviver
com numerosos riscos a integridade fisica. Infelizmente, ndo somos criativos o suficiente para
inventar, e o pior: ensinar a nossos filhos como lidar com o crescente volume de estresse com

que nos deparamos. Quando abusamos da nossa capacidade, a doenga pode surgir como
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solucdo de problemas. Se ndo encontramos saida consciente para situagdes dificeis, ou somos
impedidos de expressar a emog¢ao associada aquela situagcdo, adoecemos. A doenga aparece
como “via de fuga”, ou seja, um jeito de se defender, mas pode também, como nos mostra
Byington (1983), estar o corpo desempenhando a fungdo de simbolo estruturante do
desenvolvimento psiquico. Isso significa o corpo podendo se expressar simbolicamente, sem

acarretar patologia. “Se alguém ¢ agredido e reclama, ninguém vai achar que esta doente. Por
que, entdo, ndo reconhecemos as reclamagdes simbolicas viscerais e buscamos os fatores existenciais

que estdo expressando?” (Byington, 1983, p.34). Segundo ele, os simbolos expressos pelo corpo
nao devem ter uma conotacgao de via erronea, ¢ a via ideacional-emocional nao € a Unica
valida. Os simbolos, como nos mostrou Jung, representam tentativas naturais de reconciliagdo
dos elementos antagdnicos da psique. O desequilibrio surge quando, numa pessoa, a energia se
manifesta em excesso em um dos opostos. Por exemplo: alguém muito fixado na forma,
excessivo cuidado com a aparéncia, podera desenvolver um quadro de transtorno alimentar.
Assim como o pblo oposto, o espiritual favorecerd, se excessivo, permanecer no mundo da
fantasia. O “instinto de individuacdo” esta sempre nos indicando o esfor¢o de nos tornarmos
inteiros. A psicologia analitica preconiza que o processo de individuagdo se apdia na
consciéncia da propria sombra, da escuridao, do que ndo pode ou ndo quer se adaptar as
convengoes religiosas ou civis. Assim, parece fundamental considerarmos o processo de
individuacao como sendo o caminho da cura e do retorno a “casa” e ao sentimento de
liberdade interior.

E interessante observar que, embora a medicina ocidental tenha um marco na revolugao
cartesiana, em que a filosofia de Descartes leva os médicos a considerar a maquina corporal e
a ignorar os aspectos psicologicos e sociais da doenga, o proprio Descartes admitia a unido de
corpo e alma. Segundo nos relata Capra (1982, p.120), o tema principal da correspondéncia
de Descartes com a Princesa Elizabeth, da Boémia, era a uniao de corpo e alma. Além de seu
médico, ele era professor e amigo e, quando Elizabeth ndo estava bem de saude, ele
diagnosticava seu mal como causa da tensdo emocional, receitando-lhe relaxamento e
meditagdo, além dos tratamentos fisicos. Mostrava-se, assim, menos “cartesiano” que a

maioria dos médicos atuais.
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Compreendemos, entdo, que o sintoma ¢ a manifestacdo, o indicador de que o sistema esta em
desequilibrio. Assim, a doenga deve fornecer um sentido, mas o reconhecimento de sentido ¢
uma tarefa complicada - filosoficamente, a causa finalis, um ftelos. A palavra “sentido”
equivale a “funcdo”, a fun¢do de trazer a consciéncia conteudos coletivo-inconscientes.
Parece-nos dificil tragar uma linha divisoria entre saude e doenga. O trajeto da vida ndo ¢ uma
reta e, no caminho da individuagdo, a libido flutua entre equilibrio e desequilibrio ao longo de
todo o ciclo vital. Nesse sentido, podemos afirmar que ser saudavel ¢ estar comprometido
com a integridade da personalidade, abertos as manifestagdes simbodlicas que mudam tanto o
inconsciente como o consciente, surgindo um terceiro elemento: a fung¢ao transcendente. “Os
fendmenos espirituais e cura sdo praticamente idénticos e subjetivamente se sentem como
transcendentes” (Méier, 1989, p.157). Pensamos nesse terceiro elemento como sendo aqueles
momentos de consciéncia ou de luz, de plenitude em que sentimos como tocados por uma
centelha divina, talvez o toque do deus Asclépio, o nosso curador-ferido.

Finalizaremos o texto com a sabedoria do I Ching — o livro das mutagoes:

Apds uma época de decadéncia, vem o ponto de transi¢do. A luz poderosa que havia sido
banida retorna. Porém, este movimento nao ¢ provocado pela forga... O movimento ¢ natural e
surge espontaneamente. Por isso, a transformagao do antigo torna-se facil. O velho ¢é
descartado e o novo, introduzido... a idéia do retorno baseia-se no curso da natureza. O
movimento ¢ ciclico e o caminho se completa em si mesmo. Esse principio basico, de fazer
com que a energia nascente se fortifique através do repouso, aplica-se a todas as situacoes
similares. A saude que retorna apds uma doenca, o entendimento que ressurge apds uma
discordia, enfim, tudo o que estd comecando deve ser tratado com suavidade e cuidado, para
que o retorno leve ao florescimento. (I Ching. p.92).

SINOPSE

Considerando a relacdo psique-soma, a autora tenta compreender o fendmeno da cura e da
saude em diferentes culturas e abordagens tedricas. Procura mostrar como, através dos
tempos, praticas e rituais curativos foram desenvolvidos para lidar com a doenga, e como as

culturas t€m oscilado entre o reducionismo ¢ o holismo nas praticas médicas. Ressalta a
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perspectiva holistica, conhecida como “sistémica”, para mostrar que a saude envolve aspectos
fisicos, psicologicos e sociais. Em sintonia com a psicologia analitica, conclui que a doenga
deve fornecer sentido (telos) e que a cura ¢ alcangada quando, no processo de individuagdo, o

elemento espiritual for incluido

.ABSTRACT

Considering the psyche-soma connection, the author tries to understand the phenomena of
health and healing in different cultures and theoretical approaches.The author shows how
through the ages healing pratices and rituals have developed to deal with illness; and, how
cultures have oscilated between reducionism and holism in their medical practices. The
holistic perspective, known as “sistemic”, is stressed to show that health implicates physical,
psychological and social aspects. Based on the premisses of analytical psychology the article
concludes that illness must have sense (telos) and healing is reached when the spiritual

element has been included in the individuation process.
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